PM
Gotland Ultra Marathon- GUM - 3 Oktober 2015

Nar?
Lordagen den 3/10
Start 9.00

Samling

Hallshuks hamn 2015-10-03 kl. 8.45 senast.

Inlamning av proviant till vatskestationer/depaer sker fore samling 8.30-8.45 (45 min bil
fran Visby)

Nummerlappsutdelning
Intersport Kvarnen 17-18, onsdagen den 30/9. Har ges mojlighet att stélla fragor och fa ev
mer info. Resterande nummerlappar tas med till start.

Var?
Start: Hallshuk hamn
Mal: Visby Kallbadhus

Stracka
51 km langs med Gotlands nordvasta klintkust.

Underlag
Mestadels stigar, aven grusvag och strandangar.

Klasser
Individuellt. Dam- och herrklass.

Hur?

Lopning med inslag av kontrollpunkter, ca 5 st. Kontrollpunkterna bestar av
orienteringsskarmar orange/vita. Har finns en symbol som du skall notera pa ditt
stampelkort som du far av arrangoren. Dessa maste passeras pa vagen. Mellan
kontrollpunkterna far du springa valfri stig vag (ej asfaltsvag). Notera bokstav vid varje
kontrollpunkt. Alla finns markerade pa kartan. Enkel karta och roadbook samt stampelkort
delas ut vid start. Delvis snittslad stracka. Alla kommer troligtvis springa fel nagon gang.
Felopningsgaranti ingar.

Motto

Alla kan vara med! Fokus ligger upplevelse och aventyr.

Obligatorisk utrustning
Laddad mobiltelefon ar obligatorisk utrustning.



Depa

Vid tva tillfallen kommer det att ga att fylla pa energi och dryck vid depastopp, vid ca 13
km och ca 35km. Har fyller du pa med den sportdryck och energi du sjalv har med och
lamnar in vid starten. Markera en droppbox/kasse for depa 1 och en kasse/droppbox for
depa 2. Alla ansvarar for egen energi under strackan. | ar kommer viss energi finnas vid
depaerna. Kaffi och kladdkaka vid depa tva.

Ovrigt

Allt deltagande sker pa egen risk. Alla deltagare ansvarar for egen sakerhet.

Priser
Guldmedalj samt ara och berommelse till alla fullfoljande.

Niclas Kahlbom med crew

| ar i samarbete med Ringmurens CK.
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Deletapp 1 - Hallshuk fiskelage - Ire

Spring vasterut pa vagen ut mot Harudden.

Vid Harudden, folj vagen at vanster, snittslar, hall av soderut pa hojden, spring ca 500 och
gena sen over strandangen. Vid forsta fiskelaget ar det sedan fritt vagval. Asfaltslopning ar
ej tillaten, forutom den sista strackan ca 3km, Snack - mal

Spring langs stranden och strandnara tills 1Tkm innan Haftingsklint. Spring upp for brant
backe straxt efter du passerat Naturvardsverkets lilla stuga.

Val uppe pa hojden sa spring uppe hela vagen tills forsta fiskelaget du kommer till vid
Haftings strand. Dar du skall ner. Passera den sista sydligaste lilla boden och hall upp ca 50
meter fran stranden, har borjar stigen som du skall folja hela vagen till Sigsarve strand.

Passera Sigsarve strand med bodar och f6lj vagen uppfor backen fran stranden. Folj snitslar
emot kontrollpunkt ett som ar nedanfor klippan. Kontrollpunkt 1.

Kontrollpunkt 1 - Irevikens nordligaste horn precis nedanfor branten.

Val nere spring pa Ire strand drygt tva km. Om hogt vatten i an finns bro éver an ca 200 m
upp fran stranden.

DEPASTOPP 1 - finns uppe pa klippan (mitt sommarhus), folj snitslar fran sodra strand
slutet/ Vandzonen / Restaurangen snitslar. Har finns din droppbox 1.

Deletapp 2 - Ireviken - Lickershamn

Hall vasterut mot Snipan, folj stigen pa klinten. Hall at havet vid de ev. vagval som ges.
Val framme vid norra delen av Lickershamns vik ta dig ner for branten, stigen. Har
nedanfor finner du kontrollpunkt 2.

Obs! Branten kan vara hal vid regn!

Kontrollpunkt 2 - finns vid grusvagens nordligaste spets vid havet, vandplanen, nedanfor
branten.

Spring lang med grusvagen forbi Lickershamn. Hall till vanster direkt efter sista fiskeboden,
hall at hoger tills du nar Jungfrun (rauk) har finner du kontrollpunkt 3.

Jungfrun kontrollpunkt 3

Efter jungfrun fortsatt att springa soder ut langs med havet uppe pa klinten. Vid ev. vagval
hall langs med havet, spring uppe pa klinten. Hall denna vag fram till Stenkyrkehuk. Hall
kort at vanster 30 meter sen rakt soder ut vanster vid bebyggelse, folj asfaltsvag ner till
stranden, folj vagen.

Ta dig upp for branten innan Ronnklint. Hall dig langs med vagen/ stigen soder ut via Burge
(kan vara en backe till, upp o ned som jag ev. missat)



Fran Burge hall dig langs med stigarna pa klinten hela vagen till Hajmhagen. Har slutar
klintkanten. Spring pa stigarna ovanfor stranden till Nyhamns fiskelage. Nyhamnsfiskelage
ar depastopp tva.

Depastopp 2 Nyhamnsfiskelage.

Deletapp 3 - ”"Spurten” Nyhamn - Visby

Hall langs med havet via vagar och stigar.

Kontrollpunkt 4 Brissunds strand parkeringen

OBS! Vid Sjals6 hamn spring 6ver hasthage efter lilla an. Efter hasthagen snarig stig fram
till Brucebro stranden.

Kontrollpunkt 5 Snack vid vandzon

De sista km pa asfalt fran Snack till malet Kallbadhuset!



